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1. Ошибки воспитания, вызванные мотивацией родителей

а) воспитание и потребность в эмоциональном контакте;

У человека как общественного существа имеется своеобразная форма
ориентировки – направленность на психический облик другого человека.
Потребность «ориентиров» в эмоциональном настрое других людей называется
потребностью в эмоциональном контакте. Контакт бывает двусторонним, когда
человек чувствует, что сам является предметом заинтересованности.

б) воспитание и потребность смысла жизни;

Большие проблемы возникают в общении с ребёнком, если воспитание стало
единственной деятельностью, реализующей потребность смысла жизни. Без
удовлетворения этой потребности человек не может нормально функционировать,
не может мобилизовать все свои способности в максимальной степени.
Удовлетворение такой способности связанно с обоснованием для себя смысла
своего бытия, с ясным, практически приемлемым и заслуживающим одобрения
самого человека направлением его действий.

в) воспитание и потребность достижения;

У некоторых родителей воспитание ребёнка побуждается так называемой
мотивацией достижения. Цель воспитания состоит в том, чтобы добиться того, что
не удалось родителям из за отсутствия необходимых условий, или же потому, что
сами они не были достаточно способными и настойчивыми. Подобное родительское
поведение неосознанно для самих родителей приобретает элементы эгоизма: «Мы
хотим сформировать ребёнка по своему подобию, ведь он продолжатель нашей
жизни...»

г) воспитание как реализация определенной системы;

Встречаются семьи, где цели воспитания как бы отодвигаются от самого ребёнка и
направляются не столько на него самого, сколько на реализацию признаваемой
родителями системы воспитания. Это обычно очень компетентные, эрудированные
родители, которые уделяют своим детям немало времени и хлопот.
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Познакомившись с какой-либо воспитательной системой в силу разных причин
доверившись ей, родители педантично и целеустремленно приступают к ее
неустанной реализации.

д) воспитание как формирование определенных качеств.

Под влиянием прошлого опыта, истории развития личности человека в его
сознании могут появляться так называемые сверхценные идеи. Ими могут быть
представления о том или ином человеческом качестве как наиболее ценном,
необходимом, помогающем в жизни. В этих случаях родитель строит свое
воспитание так, чтобы ребёнок был обязательно наделен этим «особо ценным»
качеством. Например, родители уверенны в том, что их сын или дочь должны
обязательно быть добрыми, эрудированными или смелыми.

Вывод: регулирующие воспитание сверхценные мотивы родителей ограничивают
свободу развития присущих ребёнку задатков, усложняют развитие, нарушая его
гармонию, а иногда и искажая его ход.

1. Конфликты, возникающие в связи с неправильными стратегиями
воспитания

Основные сложности в общении, конфликты возникают из-за родительского
контроля за поведением, учебой подростка, его выбором друзей и т.д.

Авторитарные родители требуют от подростка беспрекословного подчинения и не
считают, что должны ему объяснять причины своих указаний и запретов. Они
жестко контролируют все сферы жизни, причем могут это делать и не вполне
корректно. Дети в таких семьях обычно замыкаются, и их общение с родителями
нарушается. Ситуация осложняется, если высокая требовательность и контроль
сочетаются с эмоционально холодным, отвергающим отношению к ребёнку. Здесь
неизбежна полная потеря контакта.

Сочетание безразличного родительского отношения с отсутствие контроля –
гипоопека – тоже неблагоприятный вариант семейных отношений. Подросткам
позволяется делать все, что им вздумается, их делами никто не интересуется.
Поведение становится неконтролируемым. А подростки, как бы они иногда не
бунтовали, нуждаются в родителях как в опоре, они должны видеть образец
взрослого, ответственного поведения, на который можно было бы
ориентироваться.



Гиперопека – излишняя забота о ребёнке, чрезмерный контроль за всей его
жизнью, основанный на тесном эмоциональном контакте, – приводит к
пассивности, несамостоятельности, трудностям в общении со сверстниками.
Трудности возникают и при высоких ожиданиях родителей, оправдать которые
ребёнок не в состоянии.

Существует 4 способа поддержки конфликтных ситуаций:

1. Уход от проблемы (чисто деловое общение)

2. Мир любой ценой (для взрослого отношения с ребёнком дороже всего). Закрывая
глаза на отрицательные поступки, взрослый не помогает подростку, а наоборот –
поощряет отрицательные формы поведения ребёнка.

3. Победа любой ценой (взрослый стремиться выиграть, пытаясь подавить
ненужные формы поведения ребёнка. Если он проигрывает в одном, то будет
стремиться выиграть в другом. Эта ситуация бесконечна.)

4. Продуктивный (компромиссный вариант). Этот вариант предполагает частичную
победу и в одном и в другом лагере. К этому обязательно нужно идти вместе, т.е.
это должно стать результатом совместного решения.

Заключение
Таким образом, для того, чтобы максимизировать положительные и свести к
минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребёнка и преодолеть
типичные ошибки семейного воспитания, необходимо помнить общие
внутрисемейные психологические факторы, имеющие воспитательное значение:

Принимать активное участие в жизни семьи;
Всегда находить время, чтобы поговорить с ребёнком;
Интересоваться проблемами ребёнка, вникать во все возникающие в его
жизни сложности и помогать развивать свои умения и таланты;
Не оказывать на ребёнка нажима, помогая ему тем самым самостоятельно
принимать решения;
Иметь представление о различных этапах в жизни ребёнка;
Уважать право ребёнка на собственное мнение;
Уметь сдерживать собственнические инстинкты и относиться к ребёнку как к
равноправному партнеру, который просто пока что обладает меньшим



жизненным опытом;
С уважением относиться к стремлению всех остальных членов семьи делать
карьеру и самосовершенствоваться.


